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Edito : Le raid Paris - Marseille

RAID CANEO NATURE
Le premier grand raid nature traversant la France

CanéO, la première boisson naturelle aux plantes se lance dans l’aventure au 
côté de Gérard FUSIL, créateur du Raid Gauloises, pour mettre sur pied un 
grand raid aventure qui chaque année traversera la France et tendra à devenir 
une véritable référence dans le sport aventure. Combinant plusieurs sports 
« nature » dans un esprit de découverte, cette première édition partira de 
Paris le 27 juillet pour relier Marseille le 9 aout 2008.

Un homme de terrain aux valeurs fortes Après des années passées à
parcourir le monde, Gérard Fusil, journaliste, créateur des Raid Gauloises, 
l’Elf Authentique Aventure, Réunion d’Aventures, Oman Adventure, est 
convaincu que la France est une terre de prédilection pour les sportifs 
aventuriers : « Par sa nature incroyablement variée, par son patrimoine aussi, 
qu’il soit historique ou naturel, la France ne cesse d’étonner celui qui aime 
sortir des sentiers battus. L’un des objectifs de cette nouvelle grande épreuve 
sera donc de découvrir une France peu connue ».

Le Raid Sportif, une aventure physique, culturelle et éthique

Un autre but proclamé par les organisateurs est de redonner ses lettres de 
noblesse au sport aventure. Ainsi, les équipes qui s’aligneront au départ 
seront constituées des meilleurs spécialistes mondiaux de « l’Adventure
Race » mais aussi de sportifs moins aguerris, tout aussi passionnés. Le goût 
de la rencontre, le respect de l’environnement, l’échange culturel iront de pair 
avec l’exaltation de l’effort et l’esprit de compétition. Au programme : marche-
orientation, kayak de mer, VTT, voile, équitation, roller, canyoning...

Le Team DSA
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Rencontre avec l’équipe

L’expérience
Age : 48 ans
Profession : Professeur
Fondateur et président de l’association 
DSA, il a aujourd’hui plusieurs 
centaines de courses à son actif.
Son mental et ses connaissances 
techniques en font l’équipier modèle.

« C’est le régulateur de l’équipe. Et 
son mental est indestructible »Pa
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Pascal et le raid :
*Championnat de France FFCO
*Defie vert
*Transsmassif
*Course des Templiers
*Raid 28
*Raid Normand

L’endurance
Ages : 46 
Profession : Professeur
Après plus de 10 ans en triathlon 
et trail longue distance, Dominique 
intègre l’équipe pour apporter son 
expérience des très longues 
distances.

« Il est le moteur de l’équipe »

Dominique et le raid : 
*UTMB *Défi de l’Oisans
*Valence Gap VTT *6000 D
*Course des Templiers *Raid 28
*Triathlons Ironman (10) *Trail des Cerces
*Transjurasienne (ski de fond)
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Rencontre avec l’équipe
Vitesse et endurance
Age : 32 ans
Profession : Comptable
CV sportif : un palmarès “athlétique” sur des distances  
aussi difficiles et rapides que le cross, le 1000m et le 
1500m sur piste. En 15 ans de compétition haut niveau 
sur le circuit F.F.A., Patricia se qualifie 17 fois au 
Championnat de France sur piste et cross, et réalise en 
1998, le 3e temps français de la distance (1000m).

« Patricia tire toute son équipe en course à pied »
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Patricia et le raid :
*5ème à l’Ultra-Trail du Tour du Mont-Blanc ccc
*Grand Raid de la Réunion, x 2 
*2ème Raid extrème aventure / Coupe de France FFCO 
*3ème au Raid Trophée Picard / Coupe de France FFCO
*3ème au raid des cinq piliers
*1er au raid de Compiègne
*1ère au Raid Trophée Picard 
*1ère au Raid Epernon

Polyvalence et longue distance
Age : 30 ans
Profession : Chargé d’Affaires
“Nicolas a une grande expérience en préparation des 
grosses compétitions. L'orientation est son point fort 
aussi bien à pied qu'en VTT. Toujours le moral à bloc 
! « Il ne lâche rien.… »
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Nicolas et le raid :
*Raid du Touquet en résultat 1er, 2ème et 5ème 
*24h du Mans Rollers 10eme, 7eme.
*transslangdoc  
*Triathlon d’Embrun, 13h58
*Grand Raid de la Réunion 
*1er au raid Epernon 
*1er au raid des cinq piliers
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Carnet de route

Paris - Marseille côté détours...

La première édition du RAID CANEO NATURE 
partira de Paris-Plage pour s’achever sur le 
mythique Port de Marseille. Au total, ce sont 900 
kilomètres de compétition à travers une France 
dont les organisateurs affirment qu’elle étonnera 
tous ceux qui croient connaître notre pays. Les 
équipes du RAID CANEO NATURE seront formées 
de quatre concurrents dont 1 femme au minimum 
et de deux 2 assistants qui assureront leur 
logistique aux points accessibles autorisés. Le 
RAID CANEO NATURE exigera, de la part des 
participants, des connaissances simples, basées 
sur les exigences de la sécurité.

Les disciplines sur 900KM seront :

Marche/course orientation, 
kayak de mer
VTT, 
voile (dériveur),
équitation  (ride & run),
roller, 
techniques de cordes  (rappels…),
canyoning,
…
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Les Médias

La couverture média TV
Plus important encore : 

Pour que le sport nature obtienne enfin la 
place qui lui revient, les accords des 
organisateurs avec les médias vont bon train 
et ils devraient confirmer bientôt une 
couverture télé biquotidienne aux heures de 
forte écoute de la première chaîne française 
pour cette grande aventure sportive.
Des accords radio du même niveau sont 
également en préparation.
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L’équipement & Budget
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POUR L’EQUIPE :

-1 Inscription
1200€

-1 véhicule & l’assistance
1400€

- Nourriture lyophilisée,
400€

-2 Kayak,

-logement,
600€

-1 GPS,

- 2 tentes légères

PAR CO-EQUIPIER :

- 1 couverture de survie,
- 1 réserve alimentaire,
- 1 lampe frontale,
- 1 bonnet,
- 1 paire de gants,
- 1 bougie,
- 1 briquet ou boîte d’allumettes,
- 1 collant long,
- 1 veste polaire,
- 1 veste imperméable,
- 1 pantalon imperméable
- 1 sac à dos (18L)....
- 1 vêtement manche longue
- 1 éclairage arrière et avant vélo
- 1 V.T.T. + kit de réparation,
- 1 casque,
- 1 huit (escalade),
- 1 baudrier,
- 1 mousqueton,
- 1 shunt,
- 1 corde de 3 m,
- 1 paire de bâtons téléscopiques,
- 1 poche à eau,
- 1 duvet

-1 tenue complète
-1 Vélo et la maintenance

P8

Budget total 4000 €

DSA



L’interview de l’équipe

Pourquoi le raid Paris-Marseille ?

Nous nous sommes rassemblés chez DSA afin 
pouvoir franchir de nouveaux défis. 

Qui a composé l'équipe ?

L'équipe s'est montée naturellement en fonction des 
compétences et des motivations de chacun pour 
cette grande épreuve.

Quels sont vos objectifs ?

Notre objectif est de partir de Paris à 4 et d’arriver à
Marseille à 4. Si tout se passe bien en course, nous 
pourrions entrer dans les 10 premiers. 

Vos entraînements en quelques mots.

Nos entraînements ont lieu régulièrement en groupe 
en région parisienne pour toutes les techniques 
spécifiques (roller, CO, technique de corde, 
cheval…)
Chacun d’entre nous s’entraîne tous les jours pour 
la préparation physique ( VTT, trail, Kayak )
Les compétitions nous servent aussi d’entraînement 
pour ce raid Paris-Marseille.

Vous qui avez déjà vécu des évènements 
internationaux, pouvez-vous les définir en quelques 
lignes...

Avant tout, c’est le mental qui fait la différence.
Puis, c’est la cohésion du groupe pendant l’épreuve 
qui fait le reste.
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L’interview de G. FUSIL (organisateur)
Gérard Fusil est l'invité de Marc Menant dans son émission "Aventure 8" diffusée sur Direct 
8, chaîne de la TNT, ce jeudi matin 1er Novembre de 9 heures 30 à 10 heures. 

Le 23 octobre 2007 a été annoncé officiellement le premier Raid CanéO Nature, raid 
multisports de pleine nature qui traversera chaque année la France par des régions 
différentes. La première édition se déroulera du 27 juillet au 9 août 2008. Un tel événement 
était apparemment très attendu car les réactions de concurrents désirant s’inscrire ont été
nombreuses, révélant à travers leurs questions une soif d’information. 

Paul Pelletier : La principale question émanant des concurrents concerne le coût de l’épreuve pour 
une équipe.

Gérard Fusil : Avec le Raid CanéO Nature, notre volonté est d’organiser un raid multisports
d’aventure qui fasse découvrir le gigantesque patrimoine environnemental, historique et culturel de la 
France qui se trouve à l’écart des grandes voies et qui reste donc largement méconnu. C’est aussi le 
souhait de créer des connexions entre le grand public et les amoureux des sports de pleine nature, 
qui en sont toujours de fervents défenseurs. C’est enfin le désir de monter un raid nature à la portée 
financière de la plupart de ces passionnés. En organisant le Raid CanéO Nature en France 
métropolitaine, nous atteignons ce dernier but. 

P. P. : Quels sont les frais ? 

Gérard Fusil : Inscription pour l’équipe : 900 euros. Cette équipe doit posséder son matériel, c’est-à-
dire des VTT, des baudriers pour les sections avec maniement de cordes et pour le canyoning, des 
équipements personnels et de bivouac, des rollers. Il faut, pour l’assistance, un véhicule qui sera de 
préférence une camionnette ou une voiture avec remorque. Prévoir également le coût du carburant et 
la nourriture de l’équipe en course. Les bivouacs seront organisés en parcs fermés avec interdiction 
d’aller dormir ailleurs que sous la tente sauf au départ et à l’arrivée, à Paris et à Marseille.

Pour ce qui est des kayaks, les concurrents ont le choix d’utiliser les leurs qu’ils mettent alors sur une 
remorque ou sur le toit selon leurs véhicules, ou de les louer à l’organisation qui utilisera les services 
d’un prestataire pour les transporter sur les divers points d’utilisation. Il est difficile d’établir le budget 
exact car tout dépend du matériel que possèdent déjà les concurrents mais il ne dépassera pas le 
prix de vacances très raisonnables. 

P. P. : Vous parliez de bivouacs. Ils seront quotidiens ? 

G. F. : Non, pas du tout. Il y en aura 5 ou 6 sur le parcours. Ce seront des regroupements. Le chrono 
s’arrêtera et un nouveau départ sera donné. Cela permettra de donner aux moins rapides le temps de 
recoller à la course. Ces bivouacs permettront aussi de récupérer… Ils se dérouleront près de 
grandes villes où des villages d’animation seront organisés pour que la population locale et les 
vacanciers viennent s’initier aux sports de pleine nature. Les sponsors des équipes qui le 
souhaiteront pourront aussi aller à la rencontre de ce public. Pour les nuits sans bivouacs, des 
animations seront aussi organisées dans des endroits publics où les concurrents passeront, mais en 
course. Grosse ambiance assurée !

Pour favoriser les échanges avec les sportifs locaux, nous mettons au point des départs 
accompagnés. C’est-à-dire que les clubs locaux de la spécialité pourront prendre le départ avec les 
concurrents. Imaginons un départ en roller. Les locaux – hors compétition – pourront effectuer un 
certain nombre de kilomètres avec les concurrents. 
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P. P. : Pourquoi avoir choisi le cœur de l’été ?

G. F. : D’abord parce qu’il fallait que les concurrents soient facilement libres, ainsi que leur famille qui 
pourra éventuellement les rejoindre ici et là. Ensuite, pour qu’il y ait des spectateurs car nous ferons tout 
pour que le public soit au rendez-vous, chaque jour, à chaque endroit où cela sera possible.

D’autre part, nous avons voulu placer l’événement entre le Tour de France et les jeux Olympiques afin 
d’avoir de l’espace médiatique. Le Raid CanéO Nature est le seul raid qui mette en scène des activités 
très variées, parfois très spectaculaires, et qui permette de révéler les beautés d’un pays, d’une région, 
d’une commune. On ne montre pas un stade mais la belle nature, l’environnement. De plus, les sports de 
pleine nature sont pleins de vie et d’humanité, de joies, de souffrances, de petits égoïsmes parfois mais 
de grands héroïsmes souvent. Nous mettrons en images le Raid CanéO Nature et diffuserons au 
quotidien selon des accords que nous sommes en train de finaliser.

P.P. Est-ce que tout le monde peut participer à une telle compétition ?

G.F. Le postulat de base est d’être sportif et entraîné. Pour gagner, il faut être très entraîné et très bon 
partout. Pour participer, il faut savoir marcher, courir, nager, faire du VTT, du roller et du kayak, 
descendre en rappel. Il faut au moins un concurrent dans l’équipe qui sache faire du dériveur, un qui 
sache faire une course d’orientation, deux qui sachent monter à cheval et s’occuper de chevaux. Et il vaut 
mieux que tous aient l’esprit d’équipe ! 

L’organisation demande aux participants quelques qualifications très basiques dans le domaine de la 
sécurité, des contrôles de connaissance simples sont à faire effectuer par des brevets d’État.

Le Raid CanéO Nature est fait pour que les meilleurs gagnent mais nous sommes dans le sport amateur, 
dans le sport des gens qui font du sport pour être en forme, nous sommes dans le sport santé ouvert à
tous. Pas dans le sport business. 

P. P. : Quels sont les récompenses, d’ailleurs ? 

G. F. : Pour rester dans l’esprit amateur, nous calculerons les premiers prix sur le coût total de l’épreuve 
pour une bonne équipe et ferons en sorte qu’ils soient largement remboursés. Il s’agit de ce qu’on appelle 
une récompense mais la plus belle récompense sera d’avoir participé et terminé. 

P. P. : Votre concept est, bien entendu, « environnementalement » correct ! 

G. F. : Bien évidemment, et nous ne prenons pas le train en marche puisque, sur toutes nos épreuves 
depuis 1989, nous avons non seulement toujours respecté et préservé l’environnement mais nous avons 
montré l’exemple. Nous avons aussi tout fait pour sensibiliser le public à la nature à travers nos images. 
Pendant le Raid CanéO Nature, nous aurons des échanges sur scène, dans les villes et dans les villages, 
avec les élus pour recueillir toutes les bonnes idées d’actions en faveur de la nature. 

Je vais plus loin, le sponsor titre de l’événement est totalement dans l’esprit puisque CanéO est une 
boisson naturelle aux plantes certifiée bio. Elle puise dans la nature, au cœur des plantes, les
polyphénols indispensables à l’organisme pour une nutrition positive. Nous sommes donc, là encore, 
dans un domaine sain, dans la forme, dans la santé. De plus, il s’agit d’une boisson tonique et 
rafraîchissante idéale pour les sportifs. Les concurrents en seront vite convaincus. 

P. P. : Vous ne craignez pas trop les difficultés d’organisation dans un pays où tout est tellement 
réglementé ? 

G. F. : D’abord, je ne pars pas dans l’inconnu car je vais m’appuyer sur les organisateurs d’événements 
régionaux dont la plupart sont des amis. Beaucoup d’entre eux ont participé aux premiers grands raids 
que j’ai organisés. D’autre part, le ministère des Sports a mis en place un pôle ressources national sports 
de nature qui, depuis plus d’un an, fait un énorme travail qui doit conduire à simplifier l’organisation, à
mieux faire connaître et reconnaître ce domaine sportif qui concerne quasiment tous les Français et qui 
prend toujours plus d’ampleur. De plus, toutes les régions de France veulent se faire davantage connaître 
et apporter des animations de qualité. Nous sommes généralement les bienvenus. Enfin, notre parcours 
n’est pas gelé et, en cas de difficulté, nous pouvons le modifier.

Paul Pelletier 
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Contacts

Pascal GILLET
Président de DSA
Défis Sports Aventures

48 rue Pierre et Marie Curie
92160 Antony.

06 81 42 47 52

. . .

Dominique GREGOIRE
06 19 48 09 98

. . .

Patricia UGOLINI-HENRI
06 80 17 43 30

. . .

Nicolas UGOLINI
06 07 80 43 61
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